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PRESENTACION

Este afio 2026 volvemos a hacer orientacion en varios de los mejores
lugares de nuestros bosques. El programa incluye tres carreras durante el
puente de octubre.

Los pueblos donde se realizaran las carreras seran Vilviestre del Pinar,
Palacios de la Sierra y Revenga (lugar emblematico de Canicosa de la Sierra,
Quintanar de la Sierra y Regumiel de la Sierra). Dentro del programa se
encuentran el campeonato de Castilla y Ledn de larga distancia y media
distancia, asi como una prueba piloto de un futuro campeonato de Castilla
y Ledn nocturna.

Todo ello en mapas nuevos y actualizados y alguna zona inédita que nunca
antes se habia cartografiado, por lo que seran unas pruebas de alto nivel
de orientacién y belleza a la vez que son la antesala de los 5 dias de Espaiia
de orientacién 2027 que organizamos en esta comarca. Si te gusta la

orientacién, japunta estos dias en el calendario!




PROGRAMA DE COMPETICIONES

Sabado 10 de octubre de 2026

17:00 a 21:00 Prueba piloto Campeonato de Castilla y Ledn de
nocturna (no oficial)

Domingo 11 de octubre de 2026

9:00 a 13:00 Campeonato de Castilla y Ledn de media distancia

Lunes 12 de octubre de 2026

9:00 a 13:00 Campeonato de Castilla y Ledn de larga distancia

Horarios aproximados y no definitivos, pero si orientativos.

El lunes 12 de octubre es fiesta nacional.



INSCRIPCIONES

Se realizaran a través de la plataforma SICO: https://sico.fedo.org

FECHA INICIO DE INSCRIPCIONES: 31 de agosto de 2026
FIN DE INSCRIPCIONES: martes 5 de octubre de 2026 (a las 23:59 h.)

*Pasada esta fecha sdlo se aceptardn inscripciones en las categorias que la
organizacion tenga mapas y con un recargo de 3€/prueba.

*Sdlo se admitiran inscripciones individuales (personas sin club y sin federar)
en las categorias Open

Las inscripciones no se consideraran formalizadas hasta realizar el ingreso
bancario, el cual se acreditara enviando una copia del justificante de la
transferencia, a la direccion de correo electrdnico: adtjalve@hotmail.com

Preferiblemente los clubes haran el pago de las inscripciones de las
personas de su club realizando un Unico ingreso bancario con el importe
total y como concepto figurara el nombre del club.

En inscripciones de corredores independientes, sin club, o pertenecientes
algun club que la hagan por su cuenta, indicaran al realizar el pago su
nombre y apellidos.

Los clubes o deportistas que utilizando la plataforma SICO opten por el pago
TPV, NO necesitan enviar ningun tipo de justificante a la organizacion.

Titular: A.D. Tjalve

Banco: CAJA RURAL

Cadigo cuenta cliente (C.C.C.): 3060 0060 6823 3907 4920
International Banking Account Number (IBAN): ES95 3060 0060
6823 3907 4920

Bank Identification Code (BIC) BCOEESMMO060



https://sico.fedo.org/
mailto:adtjalve@hotmail.com

Peticion de facturas

Por correo electréonico a adtjalve@hotmail.com
Facilitando los siguientes datos:

Razén social (nombre del club o corredor)

CIF

Direccidn (sede del club o domicilio del corredor)

Peticion de horas de salida

Se podra pedir hora de salida Unicamente de forma justificada haciéndolo
constar en el apartado “observaciones” en el momento de hacer la
inscripciodn a la prueba. No se garantiza poder atender peticiones de
salidas recibidas después del cierre de inscripciones.

CUOTAS
PRUEBA CCYL LARGA
CATEGORIA NOCTURNA CLI():ST\;I-III\\IAGECD)IA LUNES
SABADO
Alevin (mixto)
5€ 7€ 7€
Open Amarillo
Resto de categorias
oficiales 9¢ 11€ 11€
Open Rojo
Open Naranja 5€ 9€ 9€

*Licencia de prueba (corredores sin licencia FEDO): 2 €/dia
*Alquiler Sportldent: 2€/dia
*Suelo duro: 2 €/dia

(1) El seguro de prueba serd obligatorio para todos aquellos
participantes que no posean la licencia del corredor.

(2) Al alquilar el Sportldent se dejara una fianza de 30€ o el DNI.

(3) La localizacion del suelo duro serd en uno de los pueblos cercanos
a las zonas de competicidén. Aun por determinar.


mailto:adtjalve@hotmail.com

RECORRIDOS Y CATEGORIAS

Se establecen las siguientes categorias, tal y como indican las normas de
Liga Norte 2024 y Liga FOCYL 2024.

CATEGORIAS DE TODAS LAS PRUEBAS

M-Senior
F-Senior

Corredores/as nacidos/as entre 1992 y 2005 ambos
incluidos (categorias absolutas).

Alevin (mixto)

Categoria mixta. Corredores/as nacidos/as en 2014 y
posteriores.

Corredores/as nacidos/as entre 2010 y 2013 ambos

M/F Cadete incluidos.
M/F Junior Corredores/as nacido.s/as.entre 2006 y 2009 ambos
incluidos.
M-Veterano A Corredores/as nacidos/as entre 1982 y 1991 ambos
F-Veterana A incluidos.
M-Veterano B Corredores/as nacidos/as entre 1972 y 1981 ambos
F-Veterana B incluidos
M-Veterano C Corredores/as nacidos/as entre 1962 y 1971 ambos
F-Veterana C incluidos.

M-Veterano D
F-Veterana D

Corredores/as nacidos/as entre 1961 y anteriores.

Open Amarillo

Recorrido de iniciacion recomendado para nifos

Open Naranja

Recorrido de iniciacion recomendado para adultos

Open Rojo

Recorrido de nivel medio recomendado para adultos




SUELO DURO Y DUCHAS

La localizacién del suelo duro/duchas sera en uno de los pueblos cercanos
a las zonas de competicidn. Aun por determinar.

ZONA DE COMPETICION Y ACCESOS

Las pruebas se realizan en los pueblos de Vilviestre del Pinar, Palacios de la
Sierra y Revenga (Quintanar de la Sierra, Canicosa de la Sierra y Regumiel
de la Sierra), tipico pueblo serrano en plena sierra de la Demanda, a 1h de
Burgos y a 55’ de Soria.

ACCEDE AQUI'AL MAPA DE LOCALIZACIONES

X . Regumiel
Moncaiyillo > \ e 09\5{3,9”3
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Rinilla de
Barru

Rabanera
delPinar



https://www.google.com/maps/d/edit?mid=1pppE_LA02hPVqj7d_7IqWAvAPmrIk7o&usp=sharing

PRUEBA PILOTO CAMPEONATO DE CASTILLA Y LEON
NOCTURNA SABADO 10 DE OCTUBRE

INFORMACION TECNICA

Mapa (nuevo): Comunero de Revenga
Cartografo: Chema Mediavilla (2025)
Escala: 1/7.500

Equidistancia: 5m

Trazador: Eduardo Gil

Informacion:

Mapa nuevo realizado para el campeonato de Castilla y Ledn escolary
universitario 2025.

La zona es un pinar con vegetacion baja y multitud de elementos rocosos,
donde la velocidad de carrera varia en funcién de la densidad de
vegetacion, aunque es generalmente alta.

Con el fin de incluir el campeonato de Castilla y Leon de nocturna en el futuro de
manera oficial, este afio realizamos una prueba piloto (no oficial) que servird para
testar el funcionamiento y organizacion de esta prueba. Previsiblemente, todas las
categorias excepto alevin serdn en formato nocturno con salida en masa. Los detalles
de como se llevard a cabo esta prueba se dard a conocer en el proximo boletin.



CCYL MEDIA DISTANCIA DOMINGO 11 DE OCTUBRE

INFORMACION TECNICA
® Mapa: Horno de Judas — Vilviestre del Pinar
e Cartografo: Chema Mediavilla (agosto 2024)
o Revisado y ampliado: Eduardo Gil (2026)
e Escala: 1/10.000 - 1/7.500
e Equidistancia: 5m
e Trazador: Tedfilo Gil
e Informacion:

Mapa elaborado en agosto de 2024 por Chema Mediavilla con una gran
precision y limpieza en los detalles del mapa dada la cantidad de elementos
rocosos que tiene. El terreno en el que se disputa esta Liga Norte nunca
antes se habia utilizado para la orientacion, siendo una zona de gran valor
para nuestro deporte. Forma parte de la coleccion de los mapas “fantasia”
qgue ha realizado Manu Jurado (cartégrafo y creador de Mapant) y que estd
sin publicar.

La zona presenta gran cantidad de detalles de roca dentro de un pinar
extenso con apenas elementos de vegetacion.

El drea elegida es nueva. Una parte que no se utilizé en la liga norte de 2024
y una nueva parte afiadida que no se cartografié en su momento. Por lo
tanto, estamos ante una zona totalmente inédita, pero con una calidad
igual de alta que en la edicion anterior.



“Uno de los mejores terrenos de Pinares hasta la fecha para la orientacion
con un nivel técnico muy alto y una belleza del terreno inigualable por las
rocas y los bosques infinitos, por lo que ha sido uno de los mapas
principales para preparar la pasada Copa del Mundo en la Republica Checa
a principios de agosto”

CCYL LARGA DISTANCIA LUNES 12 DE OCTUBRE

INFORMACION TECNICA
e Mapa: Bosque de los Druidas Sur (Palacios de la Sierra)
e Cartdgrafo: Leonid Malankovs (2016)
o Revisado: Eduardo Gil (2026)

Escala: 1/15.000 — 1/10.000 - 1/7.500

Equidistancia: 5m

Trazador: Eduardo Gil

Informacion:

Mapa elaborado por Leonid Malankovs para la Liga Nacional de 2016. El
mapa es un robledal centenario, siendo un bosque Unico en toda la
Peninsula debido a la peculiaridad de estos arboles de tanta edad y tamafio.

En la zona sur aparecen zonas de pino y roble mas joven, existiendo una
variedad de vegetacion considerable que afectara a la visibilidad y la técnica
necesaria en cada momento.

A lo largo y ancho de todo el mapa encontramos detalles rocosos de todos
los tamafos y formas, lo que hara que la dificultad de los recorridos sea
alta.

En cuanto al relieve, podemos decir que el terreno cuenta con laderas
considerables, siendo mas pronunciadas en las zonas norte y este del mapa.
Esta situacion ofrece elecciones de ruta interesantes para un campeonato
de estas dimensiones.

*El lunes 12 de octubre es festivo nacional.



CRONOMETRAIE

Se usara el sistema Sportldent Air para todas las categorias. Cada
corredor es responsable de llevar su propia pinza electrdnica, asi como de
limpiar y comprobar la pinza antes de la salida en las bases que habra en
la zona de salida.

Existira la posibilidad de alquilar una pinza electrdnica a la organizacion
para ese dia por el precio de 3€ y bajo una fianza de 30€ o del DNI.

JURADO TECNICO

La composicion del jurado técnico se publicara en la pagina web los dias
previos a la competicion.

DONDE COMER Y DORMIR

La zona de Pinares cuenta con una gran oferta tanto de restauracion como
de hosteleria. Puedes encontrar diferentes ofertas en la siguiente pagina
web:

https://pinaresyelvalle.com/donde-dormir/



https://pinaresyelvalle.com/donde-dormir/

DECALOGO DE CONDUCTA MEDIOAMBIENTAL

1.- Utilizar el niumero minimo de vehiculos, circulando con prudencia y
aparcando en los lugares autorizados.

2.-No producir alteraciones en los procesos y en el funcionamiento
natural de los ecosistemas, no deteriorando los recursos bidticos,
geoldgicos, culturales o, en general del paisaje.

3.- Realizar las necesidades fisiologicas en los lugares adecuados o, en
todo caso fuera del agua y lejos de punto de paso o reunidon de personas,
ni en lugares rocosos.

4.- No utilizar jabones ni detergentes en las fuentes y en los cauces de
agua.

5.-No encender fuego ni provocar situaciones de riesgo de incendio.
6.-No utilizar o instalar ningun tipo de estructura o elemento que deje

huella permanente en el suelo.

7.-No verter ni abandonar objetos o residuos sélidos o liquidos fuera de
los lugares habilitados. Retirar y trasladar todos los elementos y residuos
producidos en las zonas de asistencia, salida o meta.

8.- No perturbar la tranquilidad del espacio o la fauna doméstica o salvaje,
limitar el uso de iluminacidn artificial y sonido a las necesidades basicas.

9.-Respetar el mundo rural, los derechos y las costumbres locales.

10.- No invadir propiedades privadas o prohibidas dejando las cancelas,
verjas, cadenas o similares en las mismas condiciones que se
encontraron.



ORGANIZACION Y COLABORADORES
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